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Раздел 1, <<Комплекс основных харакТеристик програNIмы))

1.1. [1оЯСНИТеЛЬ_НаЯ 
ЗаПИСКа 

rбrllе,,оазвивающ 
-

Разработка допопнит.п"rЫ"-оОщ.оОрurоuu".пr"ои 
общеразвивающеи

програум",1.ч*Бпяшасъ_всооЪ;*liН,^хжfi 
j#,#"r"?х.Ё;}ЁТ:iЁЁfi

- Конвенция о правах реОеЕ

о" zо.ii.iЫВqr.); _т 29,2'о12г, Ns 27з - Фз коб образоваНИИ В

Федера,гrъный закон о,

российскойФЪдераЦ""]l,л__ л_ з1.07.2020г. Ns з04 - Фз ко внеоении ИЗМgНеНИЙ В

- Федеральный закон от J

Федералъr"rи .i."я 
-;оа 

оорu.о"u""И В РОСС'ЙСКОЙ ФеДеРаuИИ> ПО ВОПРОСаМ

"о.п""urия 
обучающихся)) ;

.Федершr"-",иЗаконРФоТ24.0.1.tgg8г.'Ns''!..':'''uкобосноВных
ГаранТия*,,рu"р.бенка"I::::оскойФедераrrии>(вреДакцИи2013г);

_ стратегr" р*""""" **"r;;, в рФ "i'"й"iio 
zozs ГОДа (РаСПОРЯЖеНИе

Пр *:т:lн**#jЖ Щ ЦЦii{т$ 
; 

о б р u, о 
" 

ания дет е й (р ас п оряж ение

гфавител"."uJрЬ Ъ, О+.Оq.2014Г, NЭ 1726-Р" 
,n"roro оорч9yия детей до 2030г,;

: ж#ннъkjт**;**ЬЪ*НТНiХЪ;ЗЙ 
i i'i' zgs -ФЗ КО

внесении ",i,",""и 
в О,д,р*u",,и ,uno',i-oOO обрu,оuu""r,t в Росоийской

Федераци-,:л;,""истооотва IIросвещения российской ФедеРаЦИИ ОТ 2'l ,0'7 '2022 r'
- 

- Приказ Министерора

Ns 629 <Об утверждении,Ф* 
организац,,,осуществJlения 

образоватеJIънои

деятелъно сти rrо допоп""".пi'J, * о ош,о Ор азов ател ьным пр о гр амм ам) ;

_методические р.по*.rоurии по р,т:::*и адаптиро"uпйu," дополнителъных

общеобразовательных 
npoffi*, споlо!*frо*"* социально_психологическои

i:iж_#ffi ""'.}ý:к;:чнН;,*,"#**ж",:i,i-:J;от:.'ж';r*
образоват.""""r* rr""р.qi9.rJi'iп"Ъi*" Мr"r.r.Р.Б ОбРаЗОЪаНИЯИНаУКИ 

РФ ОТ

ffi *il:;*:fr 
ui:'-';^L,дацииýýоl"";.,';нlн::ffi 

""rffi fi 
ИВНОГО

образоватепъного 'роarрй"uu 
для п"й', ограниченными возможностями

здоровъя и дотей-и"j*i*:" "" 
о*. обра.оuаr.лuпir* организаций, реализующих

дополнит.п"""r. общеобразователъные 
шрограммы_в,IO",*u1 

Рllуийской

О.д.рuцr"ri (писъ;lrол Министерства "р";;;;;;, 
ро,сийспоИ Федераuииотз0

;Ж,;;r**i;*r ?З13,1h,, ::*л::;;у'Ёffffi?, ЪТЖ;,ilеЛЬНЫХ
общеразвивающих программ нового ;;-";;;;' iu*no"u' РаЗНОУРОВНеВЫе

программы в области физической купЬ;Ё;;"ЬЪi1)^f ТВеРЖДеННЫ1 1РИКаЗОМ

ФГБУкФедералъныи-u.",рор'u'"..uцИоННо-М.'оД"....по'ообеспечения
физическо,о "оЪп" 

тания,202 1 год) ;

_ писъмо министерства просu.l.::'" Российской ФедерацИИ от 19.08'2022 r'

<об адаптированных допопп"rЪльных 
оо ш'р*uив ающих пр огр амм ах) ;





-КонцепцияраЗВИТИЯДоПоЛНИТеЛЬНоГообразова-нияtДе,геЙдо2OЗOГоДа
(распоряжение Й;"l,*",*u РБ о:l: З 1 мар,га 2022 г, JrГл 678-р); 

,, (yTBeplK7teHH
.ПаспортнационаJlЬНоГоГlроеl(.Га<образоваtllИе)(УтверхtдеННыи

президиумо* СоЪета при Пр..":r.",,,е Российсrсой Федерации llo с'раге'иLlескому

развитию и национаJIъным проеI(там, l]ро,гоко л от 24,|2,2018l" Ns16);

- Постановление Главного I.осударс-'венного санитарнOго врача Российс^кой

Федерации от 
- 

28.09.2020г. lч, zъ ,,оо у.|"фпi,п," саrrljин 2,4'648,20

<Санитарно.ЭПИДеМиоЛогическиетребованиякорГаIIИЗацИЯМВосПИ.ГанИЯИ
;r*"нrж,ff;,дý:жifrjii:ъ:Ё:{i Ё:l'Х';u и o.,.. р а t{1,1 и о,г з с е гtтя бря

20tgгода Jrfs 4б7 кОб yTBepn o.""" l \еlrевой мод\еJlИ развLl,гL''' рсt,и()LIаJlьFIыХ 
систеМ

;;;;ffi"#:;x;y;::""xН:,#'Ь:,::.n^il'#JJ"J,""^"ft"J';frH""
общеобрu.о"ur.п"";й общеразвивающей 11рограммы, N4е,годические

рекомендацИr-ФгБнУ 
<ИнституТ изуLlениЯ летс'ва' ceMbI4 и воспиТания>>>>ll

Москва:ИнститУтиЗУченияДе.Гс'IВа,сеМЬИИI]осllИ'l.tlr-lияРд(),2023г.
,.Ц,анная программu.оопо,],пr,].Jrоr,оr,о 

образования о,I,1l()си,l,ся t( программам

физкультурно-спортивной 
направл е 1-1 носl,и,

Уровень освоения,oo,p,i, un ", :1l i::uл?""о 
-- б аrзовы й у р tl ве нь,

дктуальностъ данной образовательной программъi обусловлена спросом

родителей и обучающихся на подобного рода РазвиI*ютldнl'#жl
художественной , I(.M'JI.K. воIIросов,
Программа <<Современный танец> гtомогает реша,гь цеJlыи

связанный с формированием 
,гворtIеских навыков, удовлетворением

индивидуыIъных потребнос.гей В IrPaBc''ReIlIl0M' ХУДО)ltеС'ВеННОМ'

интеллектуальном совершенствоваl]ии подрос'ков, оргаtlизации их свободного

TiTlll;ce занятий обучаюrцийся llоJIучаег'-'тт::"т,::l:"),"l;ll l1lн,"тiения
своим телом, изучает основы хорсографии; знаI(омиl,сrl с t,tс,горией и теорией

современного и классического 'анца; 
IlолуLlает возможllос,гь lulя самоRыра)кения в

актерской пластике; учится преодолевать физичесr(ие и ,',ехLlиI(о-испоJlнительские

трудности, чем совершенствует своё мастерство и свой харак,гер; позFIает способы

сосуществования в коллективе,

в социалъном аспекте обучаюrr\иеся учатся через пар,гLlерс,гво восприниматъ

других людей, друх(но существOваrгь в l(оллеl(,гиве, выс,l,р|lиl]il,1,1, L]з|lимоо,l,ноlIIегlия,

осваивая технику движенияt, ребя,t,а дt]игаIо'сrl о,г уllоI]JIе,гl}орсItия 
иIl1,ереса к

этому вИДу деятельности и потрсбнOс],и в дви)ке1-1Llи l( уllоl]Jlс,1,1]ореltию'ворчеоких

потребностей в самовыраже'ии, l( реLllениIо cJIOжtlLlX 
,гехIlиLIес*их ,гаllцевальных

'uouu'ro ходу освоения программы сlбучаtоtr\иесrl l}lltt*o*r',I,crl с I.с,IориеЙ Ta'll,'., с

ведущими современными исполl{и,l,еJlrlми, cJIylllt]l(),l' М}З1,1l(}l )/rlаl,гс,l рtlзJlичать

новомодное, сиюминутное и BeLlt{oe,





современный танец способс,гвует не To'bko сохраIlению и укрепJIению

здоровъя, Но иимеет возN{ожнос.гь исправлять y)t{e имеюtциесЯ небольшrие

откjIонения, такие, как сколиоз, остеохонДРОЗ, бОЛеЗНИ- 
-0УСТаВОВ' 

ОЛабЫЙ

мышIечный тонус и ДР. Современный танеr, puru"uueT физи'есlме дан'1ые детей,

укрепляе, *"r*u, ,о. и спины, СООбЩаеТ ПОДВИ)Itll"'l".,'^У'аВНО-СВЯЗОЧНОМУ

аппарату, формирует 
технические навыки и основы правиJIьLIой осанки, тренирует

сердечно-aо.уд*rуо 
и дъlхательную системы? корректирует физичесttие

недостатки строения тела - в этом его значение и значимосl,ь,

отличительные особен ttостип рограммы

отличительные особеннос'и программы предусматривают изуче'1ия танца

модерн с 
'run"*" ,оuр,*"ньlми ,uпu,uuпьными направлениями как:

contemporury,*Йtlazz,h|P,h_oP,house, )овремеttного танца: джаЗ- МОДеРН,

:",;:ilfi #Ё;#Ёili;#1:т[жffi 
;,:н1;ът;':1l:..llо"u*,импровизация,

lJleKca

чuр*'|11I' о.оо.нностью дан но го':|!.:,1_ i:*'"ТЖ.r',i;;rмику и партsрнУю
ЕrrlеоДноиособенносТЬюДаНноГокУрса-lВЛяеТсяИнТеГрацИяВсеГокоМt
.п.u,ш";тffi ffi :#;нffiJ;?{r}:*#НiЖ}:i,l,Lпопо*отделенииив
мJIадшIих классах, затем nu классичеaо"И и народНо-сцениЧескиЙ 

танец' В

дальнейшrем акцент идет на стаI]овлеl]ие " 
p*u","e творчесrсой индивидуапьtlости

эазработана с учетом
УЧаЩеГОСЯ' ччебного предмета <СОВРеМС .. 

деr.ей и построеНа ПО
программа учебного предмета <современный танец) 1

$;ffi.#ii#*:хtт*-i;;;ý:Ёiih;.':"ТН$;:Х,иуровеtlьсJо)l{НоСТИ
движонии нарастает noururr"o и no.naoouaTe'bIlo' уаложняtотсЯ 

творческие

задания, и так же це[З_нu'рuuп.ппо 
uо'^|,uстае' уровень о'вето'венности детей,

Учебно-воспитатепъный 
пЪЬч",э _op""","pouun 

на л_иLl1,1ость ребенitа, его

индивидуалъные склонносri, a],оaобНОСТИ И ОСОбеННОСТИ' Ч'ГО l1ОЗВОЛЯеТ-ВЫС'r'РОИТЬ

в колJIективе оообую атмосферу сотрудничеOтва, lrзаимодействия и

ЗаинТересоВанностиВТВорческойакТИВносТикажДоГоУЧеFIИl(t}

Адресат програМ*1-----л,то ilя пбччаЮщихся в возрасте 11-15 пет,

Проiрu**а рассчитана н а 
"бу: iy:lж;,";;;;;;;ны е о,об ен но сти дете й,

В проuес" р,а""'ацИи npo,pu**,, уч",о,"аются 
возрастt{

Возрастные особенности обучающихся

Возрастные особенносl,и /tе,гей l 1- 1 5 лет:

качео,1,1]еl{tlои

::;##.r;;:Ё"";"#_.ffi:i},$::Ж:;;;;,,Ё,.;1"'";1:,|,1Ъ.;:;;,;"й;:,"
быстрого роста и определённого'отс,l,авания 

в разви,гии r,ру/lной клетttи подроот*и





ВыГляДяТIIескЛаДныМи'уt.JlоВа.ГЬ,*,--',-:1l:,:по'.'Эl.ОI.О,о}.tИllрИLIиМаЮТ
не9стественны9 позы, пытаtотся напускноЙ грубос,гью отвлечь I]нимание

окружающих от своего un.urna'o вила. У поДРоa;ооu набlttодае,гся повыIшеII'Iая

возбудимость, вспыльчивос.l.ь, рLlзд\раЖИТеЬНОСТЬ. 
ОГrИ IIе ВСеГДа МОГУТ

коЕтропировать свои '*OU"", 
i.a готовь1 к моно,гонной работе,

вместе с тем мышечная система у подростка ус'ае' быст'рсс' :le* у ВЗрОсЛых' он

еЩё не ВыДержиВаеТ дп"r*поо,r'* физическ"* 

-пu.руaо,._-УчитьiваЯ Все Э'ги

особенности, педагогу следует быть терПеЛИВЫМ, ИI]аЧе У Де'ТеЙ МОЖеТ ВОЗНИКЦУТЬ

неуверенностъ в себе и своих способностях,

ПоДростоксТреМиТсябытъВЗросЛыМ,саМосТояТеЛЬНЫМ'НеЗаRисИМыМ.ПоэтомУ
оЕ часто более требоватеJIеtl к своеЙ деятеJlьности, В э'о время отноIшение к

педагогу, ..о ."uйям и кулъ,оо" .*;;;*::Лее I(РИТИLlНЫМ И'ГРебОВаТеЛЪНЫМ'

У подРостков форy"руютQя 
.оЪ.],,,"ные позиции по отtlоl]lению к окружаюIЦИМ

людям. они Ъребуют к себе ува)кеtlия и стремятся доби,ться tlризнания

равноправr" .'ЪrрЪспыми. l}заимьrое отрицание Ilолоlз 1] э,гот период может

негативно сказаться на отноt-llениях в'Iутри коJlJIек,гива}, 11оэтому педагогу

необходимо перестроитъ,"",*у ",":I:::::", " 
O с подростками, предоставив

им такие условия, в которь,^ oi," N4огJlи бы самоу'вер/lи,гьс,l, I-Ie про'ивореtIив

учебно-воспитатеJIъным 
задач ам,

Щ.пяУспешнойреаЛиЗацИИПроГраММыцелесообраЗНообъеДинение
обУrающихсяВУчебныеГрУПllъlЧисЛе1-IНосТъЮl0.12ЧеJlоВеI(,

Объем программы: 170 часов

Форма обучения: очная

Методы обучения:

l.Н?iii#Е#tri:ff::?#Y,1];"u"вДеЙствиЙ,показобразuа(показ
педагога каждого танцеваlльtlого элемеtt'а), /{ем.'llстрация наглядных

, ffiilxx;Ji,iý,o,""11];",,_:":,:. 
физичесtсих упражнегtий, разучивание

ТанцеВыIъныхДВИжеtlий,э'.спЁрИМеНТИроВаНИе(элемен,тыТВорЧескоИ

tuOoru, обучаюшtихся )) ;

тип занятий: групповая, осtlовFIая форма ПРОВе/1еНИЯ ЗаНЯТИЙ - YPotc'

Формы проведения занятий :

- учебное занятие





.класс.концерТ(о,гIсрыт.ое,коН.ГроЛЬLlоеЗаLIЯТИе/tJlЯроДИтелейи

специыIистов)

- репетиция
-ВыхоДнасцену(УчастиеВКоtlЦер'ТаХ,Гlр()l.раММi}Х,сПеI(.ГакЛ'lх'
конкурсах)
- творческая мас,герская

- занятие-игра

- самостоятельная рабо,га

- тренинг
.шосеЩениесПекТаклеЙ,коНцерТоВ'Мас'Гер.кЛассоВИТ.I1.

Срок освоения программr,l: 5 Jle,l,

Режимзанятий.Попроr.раММеtlЛаНИрУе.гсяlЗаLI'l.Г1,1еtзгtеДеlttоtlо1
академическому часу,

1.2. Цель и задачи програмIчlы

IJ,елью данной программы ,ItjJIrlе,I,ся формироI}tlllис у Уt,tаlIlихс,t O0l-tol] здорового

образахtИЗнИ'раЗВИТиетвор.tескойТY*::'',I.9Jll'll0С,l.ИIlосре/iOl'ВоМосВоеНия
двигательной деятельности. Реализаtция данной цеjlи сI]язана реlпениеI\4 сЛеДУffi

:rrж:l}HJuJiooou"" шкоJIьF'иков гlоср"a.::, развития физичесttих качес'в и

повышения функuиональных возможностей rкизнеобеgгlgrlцg.ющих систем

организма; Yrлrlt тIl] 
_ 

эllвовать и ощуU{ать

,Ъоu.рrенствование х(изненl,tо-ВажFIых НаI]ЫкоВ И YMel]"" 
"':;:;r"';r;;#;

музыкаJIъныи ритм посреllсl,вом обучегrияl ри,гмиLlескl4м д{вижениям;

- Развитие интереса к занят.иям хореографи", сРормам ак,гиl]1{оl'(.) lцосуга, развитие

координации движенИЯ, ЭСl'е'ГИЧеСКОГО l]KYctl' ХУ/'\О)КеС'Гt]СНI-1О-:l]ВOРrlg'"ОО И

танцевыIьной способности, фан,газии, IIам,1,1,и, кругозора;

- Формирование общих представлений о культуре /tвиiкений;

.ФормироВанИекУЛЬТУрЫобш\еtlи'lМе)ItДусобоЙИокру)(аК)Lltl4МИ;
-, гармониLIески рttзвитой JlиLlFlOс,ги;

- ВоспиТание организОваI{нои' l'alJlvluгl1,1'lvwl\Ir 

" 
культуры;

_развитие основы МУЗЫl(аЛЬНОИ 
.q пl_но_ъс"";;*"'

- Развитие музыкальности, способности становJlе'-'ия музыкально-эстетического

сознания через воспитание способности чувс,I,воI]а,I,ь', эс,t,е,l,иLIесI(и IIереживатъ

МУЗыкУ 

ti5 б\Jvllrrlarrrrv 
В 

||чlllrr)гlкlrьrх обDi 

ДВиЖеtlИях;

- Развитие умения воспринимать разви.гие музыI(аJIьrrых образов, гIередавать их в

ДВижениях'соГЛасоВыВаяЭl.ИДl}И}кеНИ'lсхаil]tiкl.ерОМ"',l'ill;.;i;LН:Ж
музыкалъной





музыкальные )каLlры (танец, маршI, песня)о tsиДы

dffitrьJ#тт-тТ,iljlФ:::l""Н,;J;;'"'*У'ui"-u"О'еПОНЯТИЯ
(высокие " 

nr.n*. ,uyo"; оо,.rр;,;;.р.дп"й, *.О''.ПППtй 'еМГi; 
I'РОМКаЯ' УМеРOННО-

громкая, тихая музыка и т,д,),

ошисание цеЕностных ориентиров со/{ержания lrypca,

ФормироваIIие основ гра>кданской и/lеt{тиLII]ос,ги ,Iич}lости, вклюLIая:

- чувство сопричастнос,ги и горJ*0с,ги зtl .t]Ot., I)одИttУ' '1а}роД 
И KyJlbTypy;

- восшриятие мира как .дr,rо,:о и целосТI]ого гlрИ разгrообразиИ 
i]]]l]I},

национаЛъностей' ,,,r оrтt.'Я?иrгельности пластики двих(еtлиi,tll,жестовв

- Формироuu,", прасиuой осанки, выразительн(

танц&х, играх, хороводах, упражнениях,

таким образом, принципиальной задачей предлагаемоI,о кучоа яl]ляе,го,l имеtIно

развитие *уло*..'венно-творLIесI(их 
и танцеl];,;;,;"'- С'rОССlбГ'ОС'Гей' УКРеПЛеНИЯ

физического 
здоровъя и повыlпения дl]игательной актиI}ности детеЙ, а так же

развитие музыкаJIьности и эст,с,l]ичесt(ого вкуса, а Lte усI]оегlие каI(их-то ко'кретных

знаний и умении,





t.3. Содержание Itрограммы

1.3.1. Учебный план

l год обучеццд
Содерlкагtttе

Темы программы

йсторй развити я соtsремеtl l{ot,o

,unuu. Основные напраtjле}l 1,1я

совреме1-1ного танца
Вводное занятие

ББй" четвертая позиции
ГF"". параJIJIель'ых

позиций ног <одерн(гrаПоложение рук в т

талии с отведенtlыми локlями 
]1азад,

:ЪЖ;;;;пlu,руопойt клетке)
Йу*"I"Ъопожений рук

Reiease (расширение,

распространение)
Ъопtrо.tiопs (сосрело,гочен и е)

Roll clown, roll up

бББr"r. шоложения

П"*р"*tlt "aклоны 
головы *

SuпdаriРуки+движен14я 
ареалами

(oroano"o кисти рук, рука от локтя, от

одIIого-дв)/х

поочередно l]Bepx;

- дви)liенI4е пJleLI впере/l-назад;

- твист плеч (изгиб) - p,]Ii:

a*anu'rrunpuun,u,t,ti,l 
в двилtеFlии пIteLl

(одно

вперед,дрУ, :лт.1,1,",г,/1,)l- кругl4
- "восьмерка

поочередно; - шrейк плеч,

Йу*"rrд"ижений
I,Iaon pou*r"o цонтров и

тохника их исполнония





Бrr*r.,рудной клетI(ой -
диафрагмой;
- из стороцы в сторону]

- вп9ред-назадi

- подъем и опускание,

Сurче (керф) - изгиб верхней части

позвоноLlни ка до coJl l{ечLlого

сплетеtlия вгlеред, в c],opolly,

П*r* (бедра): двl4)l(еIl1,1я Lll} C1,0pO1-Iы

в сторону, l]llepe/1-Ilaзi}ll, l(руги,

подъем бедра наверх

поза коллапса

КЬорд""uция 2-х центров в

одновременном параллельl loM

движеl]ии

Координация
изолированньж цOнтров

Pti. a Ьоaпичными дl]llженl,l,tми рук
Построение и разучивание

att.йtйdr.tBattementtanduiete 
в

араллельных позt4циях в 0очетании с

hstep (перенос веса r,ела без

1l]14)Kell 14я в прсlстраr-rи вф

на с9родине заJIа

ond de jаmь раг tегrес

про,г1,1воходом)) рук
Йt.,*"tJete (45. 90, 180)

и спираJILI торса
пражнения для
,озвоночника GГ--l-* (*й-рел,о9 + Body rо1l

йка на руках
олесо
пражнени я стрей,t-хараI(1,ера

lккио шпагаты)

илоRые упражнени,t: о,DкимаLIия,

LIalj1,1e Ilpecca

аги llримl4тl4ва

.аги в модерIl-д)каз Mztl-lepe

[рыlttt<l,t (к г.ll иссад впере/l),

подa,.о,.,ч с противоходом рук),
и цы), (п 14с],оле,гt4 I()

'ро*" (стоя, на четвереньках, на

,onano*, сидя, лежа) Играро"* 1u.рхнийо сродний,





ББr* -Б*п,. исполнения|

ви)кений партера 
l

Перека:гы из положения: сидя в 
l

руппLIровки, чсрез (лягушку)), через 
l

Ьп.р.чпu,йt шпагат (гrоза ученика) 
l

Поза кзародыша) 
l

[1рямые llовороты на полу 
l

Il олго,го вtа,гел bFI ы0

упражFlOния l( перекат

плечо

у Ltерез одно

)торныо перекаты

анзишен)
|2 ПаI

(тр

l l
мIIровизация р

|-г(

F

rсслаблен t,te, исследован ие cBocl u

:ла, бодtлворl<

,ыхаI] ие (каltслое дв1,I)кеLt14е llocтpoetlo
л .r r.,ецtlIl\

Йпроu"auция с движением (шаги,

рыжок, скрутка, ..,)

1мпровизация / <эмоциональная)

Topoij а техни](и (неосознанность

[ви}кения, этюд (вообраllсение -

)остоrlllие - явленl,tе - образ-от,t<"гtик

]ела. . . )
,,{*,_rrпоtl.]яI 

l Ll {i с irлч,зыкоЙ. рИТМоМ

l 1 1

йф.rr.uция с пространсl,вом класса,

rriAu л t,rrnnl lеi..I. l]i]l(VOCOB

2 1 1

1

l
.l,------ J | .

Контаt<тная импровизация, контакт

Rя пl.н ых

2

2
|4. Ганцевальные комоинаци и vuv l

l

г

l l 1

2 1

1

т

Токущий контроль

2
ПромежуточнаJI
аттостация

)его:

ГlровсленrIе аl"гестацI,114 I1O l4,I,tll,ttм

глпя It dlonMe класс-l(оl]ЦOР'Га
a
J 4





1.3.2.
,r,

Учебrrый
об,

lIJlaH
ия

Содерiкание l(олt,lчеотво llacoL]

Тема программыNs

п/п

1.

всего теор
ия

llpaKT
lII(a

Поurор.,ч". *оr.рЙuпа, пройдегtного 
| 

2

ранес: 
l

Release (расширенlае" 
l

распр()страненис) l

i ::.т:'.::1?l,:.'(;:т*ото,tение) 
Roll 

l

1

Вводное заняти9

Твис,гы и спl,{раJIи торса в

плплаI.е[lLiи cI4 Пя

1 1 1

) Разогрев с использованиеi\4

уровней
Упрuп,r,a"ия t.Ia contl,action и геlеаsе в

гrл плаl..rLl Ljl LI c1,1 П rI

2 1

У праlкнен t,tяt стрейч-характера в

hqo пI/ LIц LIY по ПоженИЯх

l 2

1 2
J.

l i е с пазл t1,1 I t ы i\4 t,I дt] 14 )t(e1-1 Llям 1,1 ру l(
JКЗgрUич rt4 vvPvлr

Иtt."*ntt." d *ib attementtandui ete (с

)окрtlщением стопы, с поворотами LI

рук, головы, contractions)

к

TvDa]vl

Battenrentfondu во всех HaпpaBJleFl14rlx

t 1

2 l

2 1

Battemerrtdeveloppe на 45, 90 по всем

ш q ппл а пен til ям

1
l

Grarrci l]attement.I ete с шагамLl по

I.Dq Il11r)'Г\/ с побitвпеIIиеtчl IIl)ы)кl(zl

1
1

1 l
4. Работа над комплексами

изоjUIциЙ

Голова: соедI4нение лвt4жении с

пt-t\/г1,I l\,,l 1,1 I IeHTDaM И

Плечtt: соедине1-{ие с движениями
п11\/гI/Y IIeHTnoB

2 1

Грудirая клетка в сочетаниI4 с

пяа п I/l LI н ыN/{ и л T]1,1}KеFI 14rIM И

l 1

l 2

уки: соединенI4е с дви)кениями ног,

Ьрса (спираль, твист! contTaction и





atback вперед, назаl1, в сторону

аклоll торса вп9рел ttltilte 90О,

раняя прямуtо лиllI,1ю

i-rol l (волrrы: впере/l, 1-1&за/I,

h - оttругленI4е позвоночника в

orlcH t l Ll 
1-1 о-грудн оМ о'ГltеJ]9

артерl lые перекаты 1,1 угlражнения
l(аты через одно пJIеLlо

нзI,1lljеtI по поII

еревороты впере/l, }lа:]ад,

олесо rta одной руке
lиловые и упражнения

t,t.tхitраtс,гс

гимнастики

оrб"r,оц,п" шагов + Кiсr (пинОК)

ры}кl(1.1

extj il l(tI Bpaшlel l tiя

xatl t le (каждое дв1,I )I{el l14e

остроено на дыханlttл)

а с двl4)I(91,1ием ilo (0инусоI4де)

мпров14зация с дви)Iiением (разно-

итмиLlсская схема)

м про I]14зац1,1rl эм оцl lol lальн ая

EI il Texl-l I,1 I(14 (гtеосознаt,l ность

I-I14я, этlод квообраrке}lие --

tlие - явление .. образ-отклttк

[lход lз 1,1 l\,l гlроl]1,1зацLl l().

pocTpalIcTBo I(ласса, cNleнa 1,роrзней,

мпроI]14заLittя с музыtсой

онтаi(,гная llмпровизация, l(oHTaKT в

(lлtзи.tесt<иi,t

направлен14е дви}кеl,tия партнёра,

иJ-Iа импульса, (придумыванI4е)

озировок, дв1,1жение от импульса с

родолiltегt tteпl)

эмоциоrлальный Kol]TaKT в

,вижеLl14лI (кгrе касание), уход от

асаниrl пар,t,tlёра, (не любовь>,

заигрывание>) l-\eHTp веса тела в

lоддержке ,Гlриёмы 
гlоддержl(и в

уэте:
кГIеретекание>
'Ганец от разных час,гей тела





HTOI], l],г.Ll. с исгlользованиеч

йЫБй. тzrнцевальных этюдов на

anoua комблtttаций ltз изученных 
_

анцеваJIьные этюды

11мпровI,1заl\tIll

ПБ;мr. i]:гтестаLlии по 14тогам

в fiопме зачета
вого l1олугодI4я вТекущий контроль

ПБ.д** аттестации по итогам

года в (lopпrc класс-lсонцертаПроможуточЕая

I.3.3. У,лсблtый IlJIatt

3 l,од tл{i},,lения

l{оличество tlacoB
Содержание

Тема программы

Rвопноо занятие

Ns
п/п

всего теор
ия

праI(Tи
lta

2 1

1
1

всочетаl l l ll tc contrat 2
*r1сис на с9редиЕе зала р l

2 Эк,

-nttanduieteB

}attetnetrttatllltt t t Ва,

)очетании со 0Illlралями в корпусе,

t'ilt (угол), с добавлением рук:

,uaдйпa"ч,a двихсений с дl]l4жеЕl 14ям и

niu]ropau (ctt t i l-1aJtb, TBl4cT, cotrtractio

к ппБaiо,.trЬ1lltt,tсгге в разл14ч1,1ых

au.,.ronl,,u* с l ri 1l-ti Гt,(гlолукруги и

2 1

2 1 1

1
1

1
1

1
1

ББuu, sitпсlагi-t<lзадрат и sunoarlKpJ

Плечиl разно pl 1,1,t\4ические

комбинациtl

ГТКо*ппексы изоляций

l 1

1 2\
1

2
i

У пparKHeit 1,1,1,, iit l( l)еПJIЯlOщиý l vлl r rr r\J

,.,ionnbr,,,r о r] ]t,,action 
и reliaL

Б,, *, . плRпllо'I'()В На ПОЛУ

4. Партер (техника низкого

полета) 2

1

ТlБrроaп,lс l 1 i,ilзуLl',Iвание

коплби Hallt til t,, 1.1 i\l)Tepe

2 l

аттестация

l





ББ*Lr ),,ц,u",пе,,"о стрейч -

xt PaKTePa _____
2 2

элементы гимнастикиý

1 1

1

Io,.дpntln,t-I-1 (с одtlоЙ НОГОИ)

2

6. Knocc
1

1

1l- 1

П9tsUlr",,",.,-," ,
12

Комбина, tI{ l{ шt агов, соедине1,1н ь]х

т\

Импровизация7. l 
иlзу

[оtlп
l ИмI

|.,'u
| 
лви

l 
сос

lTc.jl

l t<o

l,,*

\ 

о",

ln,
l-'
ln"
l

\

l",lH

\-

озицl4я

.lDoBlI,ti,l| 11 1 11, rltQt{иОLlаЛЬНаЯ

obnu,r.r, t t r ritt (неосознанность

ir,,anuu. 1 1 11l,,ц ((вообраlttение -
тоянIlе - яl].jlеll14е - образ-отtслик

l
нтаI(Tllая иN] ll]-1ОВ1,1ЗаЦИ'l: - 1

оцио}lаJtы{ы ii tcoHTaKT в

t4жeHlltl I] I-1lYll 1,1c,

цеI1,1,1) ll,,]0a тела в поддержке,

lиёмы Il0/lдеllжI(I4 в дуэте: -

I epeTeKar l ие> (разнообразные

lиемы)
Tarlel{ о 1 l]азных частей тела

((ГI 01,ot;,, (r,: tзязь двихrеt-tий)

KIlpotl l llltttcTBo за спиной>

Ганцор, обt,t,tгlый человек, не'

eкpacl4B1,1x дtзttlttенийll - кПорядоl

ход&3,г&ноциег
,l)ОДОЛ)l(ll ГСЛЬl I1 ,,, l'b))

сu*б"пu,[llll l1,1 l2 rl 64 TaI(Ta"

}I(лIoLIa}Oll(i !(] 1 l]I l)I(еlIия

{золироI]аIlll1,1 х центров, шаги, СМеН

уровней
Iанцевал t, t t ые э]"LgДЦ__-

о

у

2

1 -i1

l

8.

Текущий KoETpojIb

Изучение техник1

движенийтанцахип-хоп l

т\\'

-.-...
кйб,о,ru,tt,l ll l ti1tl-ol], Танцевальные

ко мб и н а t t, tцД' Ц1____-.--.--.-.---.-.-
l -i1

l
Проведеrrllе a'l"l r,'с'гпци14 гltl иlulcuyl

,,aouoro ll()rIугl ,lr в (loprvte ЗаЧеЦ

Про*дa,,,lс a,l j,,,,t,ацI4',t по итогам

,,..iла u,]цil , ,сч:I9ХД9РЗ_-
1 -i1

I

lПромежуто.IнаJI аттестация

з4 4з0
JggI U





Колtt, tecTt, r.) llаCoB
(ji, церrкание

Пournpa,,,ir.: гtl iiдеtlного материала

Plie в collc,l rll 1 сРаЗЛИЧt{ЫМИ

.tll]l4жеl l l,] ,l \] l l

Тема программы

Экзерсис на середине заJIа

Упражнения дJuI

позвоночника

комплексы изоляций

Партер (техника низкого

полета)

Импровизация

1.3.4.У, riLIйIIJlatI

4 t,tl;r tll:!rlения

Бr,tt."*,ii,,,"ru r BattetTenttanduiete в

соче,гаlltl t,l с ltl]li;кенИЯIчIИ КОРПУСа

Ronclclejarlibllat i*:гrе в соLlетаниях с

]r соLlе'ГаНиях с

Gгапdl]аtt ,illct,i.lcte в сочетаниях с

,цв1,1)ке}l l],I \l ll

Алаiкl,tо

KoMбltlllttLttLl t, l lepcl,Ice на середине

Йa"or-rr;,]i] ll1l, ,rадений и подъемов

во Bpel\,lrl t,.r, rti,r l t tацл,ttl, с

fiorrna,,, t lt .l-х, l,'HTPOI] одновременно

Дur.{rпa,,, 1,1 l] ]lit, i 14чных р1,1,гм14LIеских

РИС}t!<t!1_ _

Шаги с к , ,1ц ,цисй 3-4х цеttтроВ,

IIIдрц Q tr,]l ',]Ib lLl11211,1149M contraction и

Виды ц91,,Q] ,),i,

f'им}ttiсl tt,l ,,-

Гlос1,1rосt;,l, ll i

KOMбttttilLLtti; ;l

lr lla полу
,{,:)JlеМеНТы

l.jучl{вание

]lil

I с I,1 \/lle l l 1.1,l тех tl I4I(I4

l)П ] i' }']I l l \1,1я, сосТаВЛенИе

llрос,гра[lства

rеl easc
tl tсомбиttацилl

Соедrtнеt tit,, II,1 , rJB, Прыжl(оВ,

едI ,,!_I9 комýILцaцци

Продолlti,l
паралJIеJl

э,гюдов

<<Гlотоt<li 1t t,rзиrt<ений

Ns
п/п

всего тео
D1.1я

практи
ка

1
2|

1 l

1

2 1

2
\,

|,

2

11

2

2 \э\-
I

l

l

1l 2

L

2 -l 1

l

l

i

4.

1

1

1

1

-1
l

l

i

1i
illl!

ý

6. Кросс

l _l 1
1

1lIl
i

l

7.





(oHTaKTrtlt,t

(омпозиt" ,

lауза, зв\,],;

Приёмы i;l

l<ПepeTet<itll

поиемы)
- Эr it,

- KLi,
- (<Гi,:

комбtлнаrlr
включа]()l1l

изолировlll

уровней
Танцевал t,

8. элементы гимнастики ]иловые
э,грей,tхlt
эJlемеll],l ,

9. Изучение техники

двилtений танца

афродхtаз

TexHptKa.l,
отдельlIl,]]i
афро-дхtа l

комбttнаl

Танцева,tt,

ПроББ, ,

первого lIi

Проведеtt
года в фо1

Текущий контроль

Промежуточнtш аттестация

1.3.5.:
5l,

|,IMI Illовl4:tация: -

l в 1(,)ltl,al(Te (взгляд,

1,I(,]1,)|(l(1,1 R ДУЭТе: -

l,,,l, рOзFIообразные

i, кf itзиг>>

leлzl l,L с,|,арое)

,ll)otrtitltc)

,l lta j2 ll 64 такта,

шilг1,1, смену

lt,le Э IоДI>l

,пpzl ,i:lIClll-,lя

].-,геtr]l l, l,i l N4 I,IастиLIескИе

,, ],Ill{rI движеFIl4l4
ll,,,i] i,)ов I] манере танца

i llJlc ,rr, дtлафрагма, пелвис)

,,te t;,,rtбt,l ttации

r,, ,'llt Ll l-ill\IlИ ПО ИТОГаМ

] , ii, lIя в форме зачеТа

lI(, i1,1^,l ,,стацI4I,i по t,Iтогам

)\ l a t(J I,rсс-I(оlIцерТа

|ый плаII
,,tс!!1.1я

tсб

o(.l

lll

l ''I

Ll,,

1,:]

,;! 
]. ]

t]l

,l }

l

]llIJ I]

iг;
,]|'l '

1,,i,i1 ]

,l]iill

,-.

Тема программы

Повторсrl

Plie в co,t

дви)ItеLlt,l ,

Battemetlt
сочетанI l

Ronddejll

[Д"иrl е',,,

lBattelnclr
l

lдвиrкенtt

Ns
п/п

1 Вводное занятие

2. Экзерсис на середине зала

r llct t гtого I\4атериаJIа

t] ])l1'}ЛI4LIFIЫМИ

i ' :lt 1ct,l,tet-tttanduiete в

li]llrl ми l(ОРП

i] сочетаlILlях с

t]oltcl,aН14rtx с

2

34

1

4

2

30





GrandBat
Дви)Itен lr,,I 

, ,

Адалсио

Разучllвtttll
комбиrtitlit
зzulа

aJ. Упражнения дIlя
позвоночника

jоедиltсit

lвилtеtl tl i l

lontracti,
]Qex Halli

-ОеДИttСi t'

комбиrtа l l

падений tl

пoBopo"I-1l,

Возмоlкt,
передвlI]
колеса I],

,Щвижеtt,l
одноврt]]

,Щвиrкеttttl

рисунl(а)
I

l направJl

|Разучt,ttl;

IIIаги с l.

Соедиtt,,,t
вращеtlll

Изучеtttl
сменой ,

ГТКо*r,*ксы изоляций

5.

6. Кросс

7. элементы гимнастики: Сttловt,l
cTpetli,t:

8. Импровизация Iродо.lt,l

tMпpoIrll

]ocTaBll,
кПотоlсi,
KoHTatc i ,

Разнооi

дуэте
Этюды,
CT&KKOI't

неподl]l,
Комбиrr
ВкЛЮчill
изолир(
ypoBHei

lТанцеtll
l l lnoBell
l - -г -

l пепвогi
Текущий контроль

i'l (]оLlе't'iuII,1Ях с

i,,,,,,.,,, таlIцевальных
lц' 1rr.' t l CO На СеРеДИНе

l, ,1\lo)l(llыx

r l i l l ])ilJtt't,'l'l}l ICTOB,

:\'. lIaI(ЛOll1,I 1-орса Во

:,.).

l] l]\/,гыС

]1"}оВа[lиеМ
ll. а'гак)l(е
il tlогс.

: i 1 l lol l lII)|t] СllОСОбЫ

t.' l,il'Гl>I, l(\1 i] Ll РКИ,

, ] х l)1.1,гNl14LIеских
li)llIIO),,l

.)х Lt.он,гров

ll]lbliI(|(oB,
,,, \\1бlllI|llll4и

IlO l(i)уг)/ 1,I со

,гсх Il14l(

:гtll r li)__

l,}aI\иrl

), l1,I п(),,t/lсl]жки В

)" ICC'l'l-,:

iiIoc,I,b 14

смену

I{,l,огам

: ,ialleTa

Il

]:

(

I

rIcl1,1,1)oB

2

l

l

1

l'i

,lIlIrI

1 
,t al<,l,a.





Пр*-_-о* :,естal 
,I]I jl Ilo lI,|,огам

,.iз&м,, l i i l I (l,tOl I tlоГО

1.4. Пла i

1. Укрепление физического здороIt

2. Овладение первоначальнои TaHll

З. Развитие, музыкыIьного слуха, l]

4. Выражение эмоций через двих(сl

5. Развитие интереса к танцевалыll

6. Участие концертах и конкурсах,

t,lЫе

,гей.

ii i,i,гы

, ьной Ii t-l, t t,O,t,tl tlI(ой,

гва ри1,: !i).

14скусс ,

}ционI ] п, : (,,ii 1i I-огичес}(их

lый уч, i] ]i Ll ii r,рафик

, год об ,lcill,ilt

Раздел 2. <<Комплекс оргll t l

2.1. Кален/t,
yKa:i

Указатъ год обучения- один год об]l,

Начало учебных занятий для обучаr

окончание занятий - май

Количество часов в год * 170 часоl]

ус;lовт,й>>

lия
l,tхся - 1 

,,: l )i)[>

1 i,,llз R недолtо, 1 а,tсlt;ltlлtltчеокий
Продошкительность и периодич[I(,,jанят1,1

час

Промежуточная аттестация : декаб

Выходные дни: суббота - Bocкpecl

Срок освоения trрограммьi - 5 lter,

2.2.Услови,I l,tлизац ,l,i]ilммы

Материалъно-техническое обеспе,tеt te:

Щля осуЩествления учебного проllеr it в кабl ]|r,, ,, lIмеIотся иIJстру*ltI]l] lIo охране

труда' правиJIа поведения на заня,I 11 инстр) , ' l,(] I1роти]]оПо)кi]1)Il{)i:

безопасности.

rlЙ

итоговая аттестация

(экзамен)

Всего:





Танцевальный зыI соответствует санlrтарно-г}1] l(*]i;,lLIескИмтребоВаlll]jIll 14 rIормаМ

освещения и вентиляции помещеI I 14,

Оборулование заJIа: зеркша на cTCill , ТаНЦеl, i с,гаtлоtс,

музыкыIьного оопровождения заlLli i: ноутб" оlll(и,

програмно- методическое обесгlе,tеt с:

- Методические разработки, Jlитеllil, )а по хо licllll.tecKoМy 14c l(\),(,! ] l

- Литература по педагогике и пси,\lо- гии;

- МетодИческие видеомаТериалЫ РаЗ l14ЧНЫХ lI ,tениЙ хореогра( ,lrr;

- Видеозаписи спектаклей и выступл rtий про, l](,],()наЛьных коллсli'I 1!I]{)I},

Кадровое обеспечение проГраммI,]: l(агог, 1,1 lir подго,t,оl]l(у Il

направлению (хореография); коъlI\е} l,мейсте1l

Принцип работы:

Приобщение детей к искусству xollo l-рафии r .,r ii'l:]вития )/ ttt,lx lI,];, : tlltлt,Llой

техники, умения красиво двигатьс,l. ониматl ],l,и TaHL\cItLlJlLll ,] , ) ! Cl(yccTBa

и чувствовать характер М}ЗЫКИ, СtrЗ2 ]Iия атм( ,t тrrорчес,гва и Jii,,,\ii]Il l(

танцевалъному творчеству,

IIаимепование осЕовного обо1l, лования

проеl(,l()l), ,,Ulя

Ко.пll,

Зеркальная ст0IIа

Ноутбук
Колонки
Коврики
Флошноситель
Реквизит
Костюмы

1

1

2

l2
1

2.3. Фоl)мы аттс l: ] " {,I

Контроль знаний умениЙ и lI{lI 1,1KoB Обу,l:111., ]1.,icrt обесгlс,tI,II|lет ()II,,j[]ативное

управление учебным процессо*4 ]{ ВЫПО' l] ОбУЧаtОtrlУtО' П]-ltlt3gРОuНУЮО

воспитателъную и корригирующуlо (,ункцию,

Атгестации по предмету кРи,гмиl(а): пpoпIr l ' lочноя,

{ ,cllcrleIlli l,.)





ПромежУТочнаяаТТесТацИ'lQiiениВаеТ]].ll,Та}.гыУ.lСбноЙДOя,ГеЛЬНости

обуrаюЩихся по окончании кажд(rго IIoJlyl'",il!,i на прот,lжении всего курса

изучения предмета,
основнои формой промежутil'ltой аттес,гlll1,1ll 

(Iвляется - l(онтрольныйt урок,

Промежуrо.rru, аттестация Ilроl)одится в ]llll4cyTcTll','14 препод\ilRателей

отделения. Промежуточная ,-aa]r,,,,,.rо по ,,1r,, , . гу 
-<<Ри,t,плI,11(а)) 

обесrlсIlивает

оперативное управпa""a у.r_ag:ой дl,,,iгOJIЬноС'.,I ",, " tIаlоLцег()с,I, сс коррсli,гLlровку

I4 проuодится с целью определенI,11l:

-качества рa*"iuu"и образоват9л ьн() го проЦе(, а;

*ш;НlЖ-} Ъou}llflТi}';., умений Hi ,],Il(oB I-Ia опрсделенн0),l этапе

обуlени

2.4. Ollr.\li /1lIНЫе М';] ' '\tr ,lJlЫ

основныекритерииоценивilII1.1li РезуJlьl,i] о', ,,,,,aбпойдея,гепъ1'остиуLlпЩИХСЯ

::#.,:J:жlжTil;'n;;}1l} l/rll)aжHe'pli , этrl оl] и коlVIIlОЗl'{I1Ий, ЗHitlltlc

l.f,#.нr"Ji#l;нятъ музыкаль н о - Il l ], l ] 1 l,{чески е " пр, ; l l с l l l4,I ;_.. 
.,

.УроВенъразВиТияИПоДГо,].()1]енносТI,1к'tа.ltьнейttlОN4уобУчеttt,ttо
*фоrрuфическому искусству,

2.5. Мет o/l ; { сIеские пlатеl " l,!,Ilы

Для эффективного Икачес'гВе1111l'r"() обУчсl 'lя '0 IlроГраNlМе кСовременный

i}:l;TrfiilH",#i:i#r1-',,l,,"#"J*r-,, и ill{aгHocTlll(l4 \1ежличI]()0'ных

отношений в коллективе; .' 
l ,,.l.tll,t. lJitltяr:ия дс,r,с,йt в

-d;?Ёb1*.T#T;ffi""J]i,j,'", r,ffiЪ:,ou. , N,l cpellc,I,'l.N' ИХ ВОСI Il'l'аl{ИЯ'

так как: занятия организуют и BL) :lti, iIJвают ll, геi' lаОLLlИi]Яl()'i' I'lx ХУДОЖе(]'ГIlСI{НО

эстетический кругозоР, ПРИуt{аlо.г rt a*Kypaliloc.Il, подт,Itlутости, Вос'lt,гание

ДоjIжно про*ол"'u Так' 
"'об"' 

1эебенок Чуlti]ТlЗоВаJl с:сбя цglqаlg'tоМ и

открывателем знаний. Только tll)]i этом y",,n"r,,, il;1rtooбllill:illL.,I, утоми,l(jJlъная,

:T:ii.r*i1*;:Hr,жl,,,, 1^*,,' ;' l, ',. i:Yi:, 
"::.' 

]очно 1,1боте

осуществляется освоение og1 lrll '],1х YM,'llI{i] 
il Lli.]ll,]i"()l)" связаlIIl1,iх с

постановочной, репетициоi,,,ои рЪбt,эii осуU_\t]о,I,вJLlется liоиск

художественного и технич..*'" P'l]]::]11,,", О''] jlre Ле]]:L'. СЛе/tУIОЩИЙ СrrОСОб

орГаниЗацииЗаняТия:сЛоВесный,.Ilr.JlяДный"праr.:'llltiссI(14l'l;
- м9тод использованиЯ слова, ( егО п",,ош, , ' 1]асl(l)I)i|]i]с,l-сЯ 

содсржание

музыкаJIъных произведений, обlrr" ''IIОТся :],lемс | l]i)I{b,lc (li]]l()l}I,I музыl,i,,tt,ttой

граМоТы''u,'ц.u-ънойТерМИно.1)I'tll'исТоГ'.lIеСl.](.,ПраI)'li!il





- метод слушания музыки, где lIllо:1(]ходИТ t;9p97l ,1lilI]ие LliI,i,()IlllIlI4Й в об]lазIlых

представJIениях, дается характери() |iIKa музь]I(аJIьI,1 iX гIроIlll:](]/t(:IIий;

- метод наглядного воспр иятиrl,, к( l,орый сlI()соб, i |lYeT бt,tr:,l,tlclпiy, глуб()l(ому и

прочному усвоению програмN4ы, Исполt. tУЮr', I видI.с() (] I]ыступJIсI{иямИ

известнЫх танцеваJIьных коллек,гl4l], ll;

Широко использу ется u2ровой twc:пocl ) обучеr-r l ,я с ',, ieToM l]O1ii)ilcT,il /(етей (4-6 лет),

Наряду с тренировочными л,tI.])]-l'IIИЯМИ: BKJi IilIо,гсr{ l,,ltlбll1lЗителLllые и

выразительные, близкие детям ll (), ,,собныс: lIас1" :I4'|'l, 1,I,,, lI:] I1(]lIолнитеjIьскую

деятелъность.,Щвижения cpal}Hlr tоТСя i,д1, .(ell1,1rli,,]],:,]i]l]"отных, птиц,

сказочных персонажей;
- метоД поощреНияважеН в рабо,i,,с детьt,lr,l, l., l liидLl: iI()xl]nJla, одо()рение,

благодарносТЬ'наГражДенИе]i)аМоТаN4rlПо/lill..'.'llr\'1ll.Прс'.'t'раплма
предусматривает aруппоuую с}l г\l,, оргдII1,1]i'lLlЛI, обра,зr\1 ,1,1,1rI,, l,оГо пl-(]I{есса,

й"о"*пrrr' формами работы r} l,СдiИIlСFI'I1,I l )lla'l'(a(l "'( '] ')-ПракТli'Iеская

деятельноar" (tSи теоретиЧескI4е, ' ')4l ПРВl('"IЧе(' 1Q']i,lI|:I l', :,\,

2.6. Восll1т,I,1l,,сльIIыii tr(oi.,,, l]]!cI!,tr,

Воспитательный компонсн,г - pll,}/l

работу в коллективе, должен ol,JiI4Lt

культура гIоведения и обlцеFlиrI N11,])I(.r

]ae'I' X()i)r' -l'l , rIi)ИЧеСКУIО

:lHl4ЗOl]iii i],)C'j I) И ДисIlИПЛинУ,
,0JIлек] tll]il ll I,1x педаI"огом.

,()торыЙ l]кл"
i, высо|(,,,,lо o]r

участ}lI i l(al\4l l

Задачи воспитания:

Работа педагога осуществляетс,l l, l]ceM ttl)fll',

коллектива. в процессе участия l} гll ll{lMMC , деr

оценка результатов труда: собстtl '! IllоГо ] , l(0 "

ответственностИ за собстВенные гtос,|,),llки, чуI]()1,1]( )

и другим, адекватная самооценкаl,

условия воспитания: в процессе lJ()(,]|, I,[,1,I,елLII(]ii ll,

((принцип троЙственного соЮЗi,i)): I}l - 1,1,/(il

родителеЙ К решениЮ воспиl,L}Те, ] ilb]X L]']l]l)(],,

сплоченностЬ коллектива И l(ll ; СЛе/[( iltlll,

образовательного процесса.

мастер _ класс, творческ&яi Bc1,lre,l,, ,il1I\l41,1l ,]llО

тренинги, туристские прогулI(l4, ], х()ды l , ,]]

обуrающихся.
ВвоопитаТеЛЬнойДеяТеЛЬIIос'1.IlсДе.ГЬМI'liIО];'

воспитания: метод убеждения (l,ilссказ, pilr

поJIожительного примера (педагоt,а Ir lIр\/гI4х B,,llОr,

:аг,i till,i : 
,], ,rания i етского

r фr.lрпl ,, ' ' '" гIоло)I(]1,гельIтая
,ilI('ГИВ}lr)]'r,). tl)/)коГо; IIУВсТВо

, олидарI I ()C],I,I,I, )/важен lje к себе

основными формами BocпI.I,|,ilI1,1,I N{ог\/т б1,1,I,, ,gl,i,,I1l ] i1ll!

'ОВ. ltt.] 
|,l ) j ,

:,1,Ic fllrri, ,,r,1

,, l (_-сКОе']аНЯ']'Ие,

l i,tla, эI.,:{, ](урсl,{я,
, i,l 1l I.{M о, I {,,, йстtз ия

i)гl)аммс l lcl l(,,.i 1,зуIотсrI методы
,l(_]IlclI1,1C. lrlI,/]]leниe), метод
, l)i.,ll(]1,r]i,): ",,,,,()л упрil)I(гrеIrиЙ





(приучения); методы одцtlбрени,l и (,, ,,.1.0ll]:,] :

требования (с учётом преимущес,гвсIl t)l,() п|,ll, ]

(законных представителей), ин7t,tlвt'l,' j'LUtLll1,1, l I

младшего возраста) и cTиM)lJlI.Ii),)]]aII1,1rI) гI()(

публичного); метод переклюli{,,]llIiI l] /I,(_"I'геЛI,,

саМоВосПИТаНИЯ,раЗВИТИЯсаМоl(()Il,Гlll]1lIlсil''1.)оI]
воспитания воздействием t,рупп] l) Il l " ,,\!(,I,!", \,

условия воспитания:
ВоспитательныЙ процесс (,)/:\/lL((]c,J,l}J1,1e,i(

ДеяТеЛЬносТиДеТскоГокоЛлеI('].]I]lilна('(:l{оВ|
программы в организации допоlrl Il{,I,1",LII()],(-\ обр"

нормами и правилами рабо],ы olll,aIlI1']l ,l]lll, 1r 
,IJl'.)!,'

мероприятиях в других органи,]ацIl, с yrlii,rl1":

деятельности на этих площадках.
Анализ результатов BoclII,ITa!lI,ýl ]l!-.'rlri/)/[I, 1

наблюдения заповедением детей, l ll,: t,бцt\] I I,rN{, o,1,I

в коллективе, их отношение1\4 1( рJl"1ilг(\],ilII, к l

программе.
МетоДами оценки р9зlzllLl,il l l I]]I0c,I,11 ll, l

ВосПиТаНияяВJIяеТсяПеДаГо1.1lЧесl)еIIi].1I().;i

результатов анкетирования, TecT,I Il)o],1l I l 14iL ()I r i ]/)(] l

Календарный план Bo()пtl,t,llleл1,1Jltii pil

запланированных воспи,гателы]{) ]II, |1{N4"l",,0бьt,

воспитания учреждения.

l ,, ii ра'f,

lC1l1,1rt i. l]l"l.ill'Ol'l] IескOГо

)сlIитаl ,.1r.,i ,li ихродитеJtей

l]ilс,гны), (,;r.,r,,:i,jllltocTcй детей
](]III.Iя (lIti,,lililIl/]yaлblIoГo И

1,11, N4c,i,(),]i, I jlyI(oBo/lcTl]al и
t.l ;1t.:,t,clii lI 11] )(:l]ll,l,aHи1,1; 1,1етоды

i] ус:,,
у,lgб,,l :ii

iaII14rI .l 1i.'1.t]i

l I]l_,IC']."' I i,l'
|.пl[оl]л(,:iIl',

il |-I|)Q]'l l',

lIcIlI,I(r\,]'I ]j.l

,lo.IlJl()Jll.,r/)

I:]i1 I lLI LI i l',
i[C) ПС,l ,I i

i,I

I,1l(jll

оргi.iI I14за ции
l il, ,l] l]Crl 

III,тзпi\ии
, l ,,()о,гпс,l (]1,BlII{ с
ili] l,))i, гIJ| (]lli|lд(I(аХ,

Ix l]l)aBI,IJI i.l норМ

,,,| l il[,o I,1,I, Iест(ого
i ,,rll),i, с ],Ip\,]-oM,
,I){ зr.л:iltt,тй ПО

l. IN{ !-,t ll час"ги
,,lt:tc1,1i.i анализ

:(]]l llellclIrIeM
\: ]] Iil^;l'!'l]1ll 1Ме

,(!1ii l;,,., l;
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Баттлы 27 деrсабря
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Новогодняя сказка 17 янва1l:r

6
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первого
поJlугодll1,I

7.
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